
Jeudi 11 juin 2026
Entrée gratuite

57bis rue de Nabécor   54000 NANCY

17:30 ECOSSE Clara. Le syndrome neurogène du muscle petit pectoral : 
analyse de la démarche diagnostique kinésithérapique chez l’adulte à 
travers une scoping review

17:30 JACOB Romain. Évaluer l’effet d’un protocole d’entraînement 
en Blood Flow Restriction (BFR) à basse intensité sur la force 
de préhension du poignet chez des sujets atteints de troubles 
musculo-squelettiques du coude au poignet, comparativement à 
un protocole identique réalisé sans BFR

17:45 NENNIG Chloé. Intérêt de la cryotherapie corps entier chez les 
personnes atteintes de sclérose en plaques : scoping review

17:45 SCHWARZ Arnaud. Efficacité des tests cliniques de la 
rhizarthrose : une revue systématique de la littérature avec 
initiation à la méta-analyse statistique

18:00 BERNARD Juliette. Utilisation du yoga en rééducation pour les patients 
atteints de la maladie de parkinson

18:00 BEURNÉ Loïs. Lésion méniscale et kinésithérapie : une 
alternative efficace à la chirurgie ? Une initiation à la revue 
systématique de la littérature

18:15 WIDMER Alicia. Interventions de mouvements dansés chez les patients 
atteints de la maladie d’Alzheimer ou de troubles cognitifs légers : revue 
systématique

18:15 THIRIET Enzo. Sauter pour mieux courir : la pliométrie et son 
rôle potentiel dans la prévention de la périostite tibiale : une 
scoping review

18:30 COSTA Johanna. État des lieux de l’utilisation des niveaux d’évolution 
motrice en kinésithérapie chez les patients atteints de la maladie de 
parkinson – une scoping review.

18:30 CROMER Éléa. Au-delà de la rééducation fonctionnelle : 
comprendre l’amputation traumatique du membre inférieur à 
travers ses dimensions psychosociales

18:45 HERNANDEZ Tanguy. L'exercice aérobique comme intervention pour 
améliorer les fonctions cognitives et la qualité de vie chez les patients 
Alzheimer au stade léger et modéré. Approches et pratiques en 
kinésithérapie

18:45 KELLER Maëlle. Troubles musculosquelettiques liés à 
l’exécution musicale ; état des lieux et sensibilisation auprès 
de pianistes d’orchestre et étudiant.e.s en conservatoire de 
France

19:45 CHARPENTIER Annaëlle. La complémentarité entre les masseurs-
kinésithérapeutes et les psychologues au sein de la prise en soin des 
patients atteints d’un syndrome d’hyperventilation dans le cadre des 
symptômes prolongés de la covid-19

19:45 CHEVAL ALBAN. Impact de la cryothérapie sur la fonction de 
cheville après entorse. Une initiation à la revue systématique

20:00 CAROFF Aude. Télé-rééducation par réalité virtuelle : une
approche innovante pour réduire les instabilités
posturales dans la maladie de Parkinson, une revue de la 
littérature

20:00 BONNET François. La place du contrôle moteur dans la 
rééducation de la coiffe des rotateurs non-opérée. Une 
initiation à la revue systématique

20:15 MONTANARI Camille. Rééduquer sans les mots, communiquer 
avec les patients aphasiques une enquête qualitative par 
entretiens semi-directifs auprès de masseurs-kinésithérapeutes 
libéraux explorant leurs stratégies d’adaptation

20:15 MAUFFREY Axel. Rééduquer sous pression : le rôle du Blood 
Flow Restriction dans la prise en charge de l’instabilité 
d’épaule
via la méthode Delphi

20:30 DARSONVAL Léo. Impact de la thérapie miroir sur la 
récupération motrice des membres inférieurs après un AVC : état 
des connaissances

20:30 D'ANGELO Pierre. Usages et perceptions des imageries 
motrices dans la prise en charge des douleurs de membre 
fantôme chez les patients amputés

20:45 SCHULER Lucas. Explorer l’espace oublié : intérêt de la réalité virtuelle 
dans la rééducation de la négligence spatiale unilatérale post-AVC. Une 
initiation à la revue systématique de la littérature

20:45 SIMON Julia. Quand le pied dicte la douleur : lien entre
caractéristiques plantaires et syndrome
fémoro-patellaire

Modérateur : Antoine Perros
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Les mémoires de l’IFMK de Nancy à l’honneur !
De la soutenance à la publication en passant par les communications dans des congrès aux prix des sociétés savantes…

Retour en image sur les travaux des étudiants qui ont été valorisés et communiqués depuis la réingénierie

Conférence inaugurale présentée par EkipR (Séverine Buatois, Mélanie Jambeau, Thomas Clément)

Amphi 200

Modérateur : Nicolas Odabachian

Pause 
19:00 - 19:45

Modérateur :  Séverine Buatois

Modérateur : Adrien Robert

Grand Amphi

Pause 
19:00 - 19:45
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17:30 LEJEUNE Clara. Rôle du kinésithérapeute dans la 
prévention des lésions primaires du ligament croisé 
antérieur chez les adolescentes sportives. Une revue 
systématique de la littérature

17:30 RAIZNER Justine. Contribution du renforcement 
musculaire et des étirements à l’alignement rachidien 
et à la stabilité posturale chez les adolescents atteints 
de scoliose idiopathique. Initiation à la revue 
systématisée de la littérature

17:45 THOCKLER Hugo.  Prévenir pour performer : 
l'engagement des entraîneurs de gymnastique 
artistique masculine en France face aux blessures 

17:45 KRIEM Nabil. Renforcement musculaire dans la 
dystrophie musculaire de Duchenne : un appui pour
les pratiques kinésithérapiques, une initiation à la 
revue systématique de la littérature

18:00 BOIZOT Roman. Rôle du kinésithérapeute du sport 
dans la prévention pluridisciplinaire du RED-S : entre 
théorie et réalité pratique. Une étude qualitative auprès 
de Masseurs-Kinésithérapeutes du sport

18:00 DAMAMME Joséphine.  Perception de l’implication 
parentale dans la prise en soin en kinésithérapie de la 
scoliose idiopathique de l’adolescente : une étude 
qualitative

18:15 SPARFEL Louis. Impact de la longueur des manivelles 
sur la biomécanique du genou et le syndrome fémoro-
patellaire chez le cycliste : une initiation à la revue
de littérature

18:15 HOEN Marine. Danser malgré la paralysie : effets 
thérapeutiques et expressifs de la danse sur les 
enfants atteints de pathologies neurologiques. Une 
revue de la littérature et analyse critique

18:30 FOURREY Paul. L’Indice de Force Réactive : un 
indicateur pertinent pour la reprise sportive après une 
ligamentoplastie du ligament croisé antérieur ?

18:30 GUENARDEAU Charlotte. En quête de sens : les 
troubles sensoriels dans la prise en soin d’enfants 
présentant des troubles du spectre autistique : étude 
qualitative par entretiens semi-directifs

18:45 BOUCENA Naël. Place des kinésithérapeutes, 
traitement et prévention des récidives des périostites 
tibiales chez les handballeurs professionnels

18:45 MANDET Ilona. La place du masseur-kinésithérapeute 
dans la prise en charge des troubles alimentaires 
pédiatriques : perceptions croisées des 
kinésithérapeutes et orthophonistes. Une étude 
qualitative : entretiens semi-directifs

19:45 BOURREL Valentin. Évaluer pour mieux prévenir : 
quels outils permettent de situer le profil du triathlète 
amateur en kinésithérapie libérale ? Une scoping 
review.

19:45 LAURENT Camille. Chanter pour ne pas trainer des 
pieds : Intérêt de la pratique du chant dans 
l’amélioration des capacités fonctionnelles des 
personnes de plus de 65 ans : une étude préliminaire

20:00 TELLINI-COURTOIS Baptiste. Comprendre la gestion 
des blessures de surutilisation chez les ultra-traileurs 
amateurs : une approche qualitative

20:00 PARISOT Marie. Prévention et dépistage du syndrome 
d’hyperventilation : une action de terrain auprès des 
étudiant.e.s en kinésithérapie pour renforcer la 
détection précoce et limiter l’errance médicale

20:15 PINON Alexis. Récupération active versus passive 
après effort intense : quelle stratégie privilégier chez le 
sportif ?
Une initiation à la revue de la littérature

20:15 BILLY Lorène. Analyse des pratiques de l’éducation 
thérapeutique à travers un cas clinique chez un patient 
souffrant de BPCO : l’opportunité d’un nouveau souffle 
?

20:30 SCHIMPFF Morgane. Mieux dormir pour moins se 
blesser, une réalité ? Etude par questionnaire évaluant 
l’association entre le sommeil et les blessures chez les 
footballeurs amateurs.

20:30 FRAYSSINET Loren. Kinésithérapie et repérage du 
tabagisme chez l’adolescent : une compétence encore 
peu mobilisée ? Enquête par questionnaire auprès des 
masseurs-kinésithérapeutes de la région Grand Est

20:45 SCHIFFMANN Rémi. L’intérêt de l’entraînement de 
sauts à réception stabilisée dans la prévention 
secondaire de l’instabilité chronique de cheville chez 
le sportif

20:45 HONORE Romane. La place des masseurs-
kinésithérapeutes dans les programmes d’éducation 
thérapeutique du patient dédiés au sevrage tabagique 
: une étude dans le Grand-Est
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Modérateur :  Guillaume Noël Modérateur : Emmanuelle Paci

Modérateur : Robin Ogiez Modérateur : Ainara Dominguez

Pause 
19:00 - 19:45
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17:30 VAUTHIER Victorine. Le vécu des masseurs-
kinésithérapeutes libéraux face au décès des patients. 
Une étude qualitative par entretiens semi-directifs

17:30 GILLE Matilde. La place du masseur-kinésithérapeute 
dans la prise en charge de la boulimie nerveuse et
de l’hyperphagie boulimique : une initiation à la revue 
systématique de la littérature scientifique

17:45 WAGNER Lola. L’intelligence artificielle générative 
dans la formation des futurs masseurs-
kinésithérapeutes : enquête qualitative par entretiens 
semi-directifs auprès des étudiants.

17:45 VALLET Sophie. Les premiers secours en santé 
mentale dans la pratique quotidienne des masseurs-
kinésithérapeutes : une recherche qualitative

18:00 BENZADA-LELAURAIN Mathilde. La place du 
masseur-kinésithérapeute dans la décision partagée 
en milieu institutionnel

18:00 DROUNA Lyssandre. La double peine de la douleur 
chronique : Le masseur-kinésithérapeute dans le 
dépistage des risques suicidaires. Initiation à la revue 
systématique de la littérature

18:15 MEYER Clara. L’activité physique dans la prise en 
charge kinésithérapique des patientes sous 
hormonothérapie à la suite d’un cancer du sein. Une 
initiation à la revue systématique

18:15 MARNE Valentine. Exploration de la prise en soins 
kinésithérapique de la névralgie pudendale chez les 
femmes. Étude qualitative auprès de kinésithérapeutes 
ayant une pratique spécifique en pelvi-périnéologie

18:30 ROMAIN Manon. Le toucher en kinésithérapie musculo-
squelettique. Étude quantitative par questionnaire

18:30 MOURIES Emilie. Rééducation pelvi-périneale chez 
les jeunes femmes nullipares : perceptions et freins au 
recours précoce aux soins

18:45 VERGÈS Maëlle. L’intégration du masseur-
kinésithérapeute en service d’urgences : étude 
qualitative des perceptions des médecins urgentistes 
du Grand Est. Initiation à la recherche par entretiens 
semi-directifs

18:45 LAGARDE-MARTENS Inès. L’amélioration de la 
compétence abdominale comme intervention pour 
pallier l’incontinence urinaire après prostatectomie 
radicale : une revue systématique de la littérature

19:45 DARDÉ Manon. Au-delà du geste technique : l’impact 
de la formation continue sur la pratique professionnelle 
et l’accompagnement du MK en sénologie. Initiation à 
l’approche qualitative

19:45 DAMIER Inès. Prolapsus pelvien en post-partum : quel 
rôle pour la kinésithérapie ?

20:00 CASSANO Arnaud. Le bilan diagnostic 
kinésithérapique en pratique. Une étude qualitative par 
entretiens semi-directifs auprès de masseurs-
kinésithérapeutes libéraux.

20:00 INNOCENTI Kelly. Pratiques et perceptions des 
masseurs- kinésithérapeutes face aux douleurs 
pelviennes chroniques associées à l’endométriose : 
une recherche qualitative

20:15 VOYEZ Ethan. Connaissances, intérêt et freins des 
kinésithérapeutes exerçant en France métropolitaine 
vis-à-vis de l’intelligence artificielle dans leur pratique 
professionnelle.

20:15 SEILLER Ava. Comprendre les stratégies adoptées en 
masso-kinésithérapieface aux manifestation extre-
pelviennes de l'endométriose : une étude qualitative

20:30 VARD Aurélien. Prescri’Mouv et masseur-
kinésithérapeutes : une rencontre encore manquée ?

20:30 POLVERI Ilona. Silence sur le tatami : une enquête sur 
les incontinences urinaires d’efforts chez les judokates 
nullipares et nulligestes

20:45 TRAUSCH Clémence. Cycle menstruel et prise en 
charge masso - kinésithérapique de la femme réglée
Enquête transversale par questionnaire auprès des 
étudiants de K5 à l’ILFMK
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Modérateur : Hélène Marinho Modérateur : Karine Muller

Modérateur : Antoine Courouve Modérateur : Mélanie Jambeau

Pause 
19:00 - 19:45

Pause 
19:00 - 19:45
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17:30 DECHOUX Lucie. Comment aborder la prise en 
charge masso-kinésithérapique libérale du syndrome 
douloureux régional complexe pédiatrique ? Initiation à 
une revue de la portée

17:30 MATHERON Paul. Reconstruire l’image, réintégrer la 
vie » : le rôle du kinésithérapeute dans la
réadaptation de l’image de soi chez les patients grands 
brûlés, du parcours de soin initial à la réinsertion à 
long terme.17:45 LACROIX Elodie. Les effets des soins à base d’eaux 

thermales et de leur minéralité sur la douleur des 
patients atteints de lombalgie chronique. Une initiation 
à la revue systématique de la littérature

17:45 GUYOT Guillaume. Quand les chiffres et le ressenti 
divergent : le dizziness handicap inventory comme 
miroir des émotions. Une étude rétrospective

18:00 BOURGUIGNON Cécile. Prise en charge des douleurs 
chroniques : le regard des psychologues sur l’usage 
des thérapies cognitivo-comportementales en 
kinésithérapie

18:00 DURAND Chloé. État des lieux des connaissances sur 
les traitements conservateurs disponibles pour la prise 
en charge des patientes atteintes de lipœdème :
une revue de la portée

18:15 ZENTE Izaline. La douleur a un visage : comment les 
kinésithérapeutes intègrent-ils la singularité de leurs 
patients douloureux chroniques au sein de la relation 
thérapeutique ?

18:15 MAHUT Valentin. Renforcement musculaire dans la 
prise en charge de la sarcopénie chez la personne 
âgée : scoping review des protocoles et de leurs effets 
sur la qualité de vie

18:30 LAMBERT Clara. L’observance thérapeutique : la 
place des proches après la réadaptation 
cardiovasculaire Étude qualitative par entretiens semi-
directifs

18:30 LOCATELLI Lisa. Modalités d’application de l’imagerie 
motrice dans la rééducation de la marche et de 
l’équilibre chez la personne âgée sans affection 
neurologique

18:45 PANAROTTO Pierre. La veille opératoire : un levier 
oublié ? Implémentation d'une visite kinésithérapique 
en veille de chirurgie cardiaque. Protocole d'étude 
interventionnelle au CHRU Brabois Santé.

18:45 FISCHER Anandine. Etude observationnelle 
rétrospective d’une intervention par réalité virtuelle sur 
la confiance en l’équilibre et la peur de chuter chez des 
personnes âgées.

19:45 GOUBLAIRE Maud. Quand le soin prend un autre sens 
: Enquête par questionnaire sur les représentations 
des étudiants masseur-kinésithérapeutes en fin de 
cursus à l’ILFMK, sur la prise en charge de patients 
sourds. 

20:00 TRAMBLOY Anaëlle. Lien entre le stress, l’hygiène de 
vie et la survenue de blessures chez les étudiants 
sportifs de l’ILFMK : une étude transversale. 

20:15 MICHEL Flavien. Analyse de la stigmatisation de 
l’obésité dans la formation en masso-kinésithérapie : 
une enquête par questionnaire auprès des étudiants 
de l’ILFMK de Nancy

20:30 POWIETRZYNSKI Quentin. De la PASS/LAS à la 
kinésithérapie : comment les étudiants
vivent le choc du changement pédagogique ?Initiation 
à l’approche quantitative

20:45 GUEGANO Manon. Faisabilité d’un protocole 
comparant l’activation électromyographique de la 
portion proximale du droit fémoral lors de différents 
exercices chez de jeunes adultes sains : dans un 
contexte de prévention des lésions musculaires sans 
contact.
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Salle 20 Salle 21

Modérateur : Jean-Pierre Cordier

Modérateur : Thomas Clément

Pause 
19:00 - 19:45
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