
Jeudi 5 juin 2025
Entrée gratuite

57bis rue de Nabécor   54000 NANCY

17:30 AIGUIER MYLENE La prise en charge masso-kinésithérapique des 
céphalées : le cas des migraines (Une revue de la littérature)

17:30 BUANNIC MARION Réduction des dommages liés à l'alcool : rôles et 
pratiques des masseurs-kinésitherapeutes libéraux dans les préventions 
secondaires et tertiaires des mésusages de l'alcool

17:45 LAURENT CANDICE Interventions kinésithérapiques dans la Dystrophie 
Musculaire de Duchenne de Boulogne chez l'enfant :
une Mapping Review

17:45 CHERON ARIANE  L’hôpital en quête d’hospitalité : Étude sur 
l’attractivité de l’exercice hospitalier pour les masseurs-kinésithérapeutes

18:00 LEFEVRE THEO Intérêt de l'hypoxie intermittente aiguë combinée à un 
entraînement spécifique à une tâche dans la rééducation de la fonction 
motrice des patients blessés médullaires incomplets

18:00 GENY MATHILDE   Dans les coulisses de la kinésithérapie palliative : 
Une démarche compréhensive interrogeant la pratique de la 
kinésithérapie palliative de l’adulte en secteur institutionnel et secteur 
libéral

18:15 POTIER DEBORAH État des lieux de l’imagerie motrice et la thérapie 
miroir dans la rééducation des tendons fléchisseurs des doigts : une 
enquête quantitative 

18:15 KELLER CAMILLE   Quid des outils d'évaluation et de suivi masso-
kinésithérapique des riposteuses opérées d'un cancer du sein : une revue 
narrative. 

18:30 SOUKATOU ISMAEL  Maladie de Parkinson et kinésithérapie : Quelles 
modalités mettre en place pour l’utilisation de la danse dans l’amélioration 
des symptômes moteur et non moteur du patient. Revue systématique 
de la littérature 

18:30 DEBREUX MARTIN   Les croyances des étudiants sur la kinésithérapie 
avant leur entrée en IFMK

18:45 ENNASSER SOFIANE Quels sont les principaux obstacles à une 
communication efficace entre le kinésithérapeute et le patient aphasique 
en phase aiguë, et quelles stratégies peuvent être mises en place pour 
les surmonter ?

18:45 FRISTOT ZOE   Etat des lieux de l'accessibilité à la rééducation 
vestibulaire en France : enquêtes quantitatives et géographique

19:45 GARRIGUE MARTIN Le patient est-il le seul concerné dans sa prise en 
charge ? La place du proche aidant dans la prise en charge masso-
kinésithérapique à domicile de patients atteints de maladie neuro-
dégénératives. 

19:45 HENACKER PAULINE Centimétrie de l’extension thoraco-lombaire : 
confrontation avec le test d'Elsensohn et la double inclinométrie par 
protocole expérimental

20:00 GREMILLET ELSA Pratique de la rééducation vestibulaire 
contre la fatigue, l’un des symptômes majeurs chez les 
personnes atteintes de la sclérose en plaque : un lien étroit avec 
l’intégration sensorielle centrale. À travers une initiation à la 
revue systématique de la littérature scientifique.  

20:00 LALLEMENT LOUIS Les indications des tests trouvés dans la 
littérature sont-elles toujours établies ? Un protocole de recherche visant 
à explorer l’indication d’un test dédié au psoas. 

20:15 MICHEL GABRIELLE La place de l'alliance thérapeutique dans 
la prise en charge de patients sclérose en plaques : approches 
kinésithérapiques et stratégies personnalisées dans la prise en 
charge

20:15 PHILIPPE LEOPOLD   Évaluation de la proprioception lombaire à l'aide 
de l'outil Motion Guidance® : protocole expérimental

20:30 SEMINARA ELINE   Soutenir les aidants, soigner ensemble : 
l’intégration des proches aidants dans le parcours de soins de 
patients tétraplégiques en phase initiale de rééducation.

20:30 SIMON JUSTINE  Entre expérimentation, plaisir et dépendance, les 
limites sont très fines : zoom sur les étudiant·es en masso-kinésithérapie 
de France.

20:45 TROUFLEAU ANDREA Efficacité et modalités d’utilisation de la 
vibration des muscles du cou dans la rééducation du syndrome de 
négligence spatiale unilatérale

20:45 DELPEYROU BAPTISTE Impact de la position mandibulaire et des 
symptômes de troubles temporomandibulaires sur le contrôle postural : 
un protocole expérimental chez des étudiants de l’ILFMK
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17:30 VINCO AURELIE Syndrome prémenstruel et interventions non 
médicamenteuses 

17:30 MIZERSKI EVA Entre long fleuve tranquille et parcours du 
combattant à quoi s’apparente la vie des femmes kinésithérapeute 
dans le sport de haut niveau 

17:45 SEMPERE JOANNA Représentations, connaissances et expériences 
des étudiants en pelvi-périneologie, un impact sur leurs PEC 
quotidiennes ? Enquête par questionnaire

17:45 NORDMANN BAPTISTE Impact d'un programme d'activité physique 
sur un patient en post-opératoire de chirurgie bariatrique

18:00 LAMOISE COLINE L'accès des femmes à la sensibilisation sur la 
ménopause, particulièrement sur la santé sexuelle. Une enquête par 
questionnaire sur le Grand Est 

18:00 TAESCH FELIX Sport santé, les MK à la traine ! Optimisation des 
leviers de participation des MK libéraux dans les dispositifs de sport 
santé du Grand-EST : une enquête qualitative.

18:15 RINKENBACH ELISE Étude de la perception de l’impact de 
l’éducation périnéale sur la relation de soin lors de la prise en charge du 
post-partum en masso-kinésithérapie.
Enquête qualitative auprès de masseurs-kinésithérapeutes libéraux 
pratiquant la pelvi-périnéologie.

18:15 DZIECHCIARZ MARTIN Efficacité d’un renforcement de la 
musculature cervicale sur l’intensité, la fréquence et la durée des maux 
de tête chez les patients souffrant de céphalées de tension  

18:30 PARMENTIER SARA Connaissances et satisfactions des femmes 
atteintes d'endométriose sur la prise en soin masso-kinésithérapique 

18:30 WEBER LORE Application d’un protocole de renforcement musculaire 
: effets du Nordic Hamstring sur l’extensibilité musculaire des ischios 
jambiers en comparaison chez les étudiants sédentaires et actifs au 
sein de l'ILFMK.

18:45 LHOTEL MAUD    Effets de la neurostimulation du nerf tibial 
postérieur en rééducation périnéale sur la qualité de vie des patients 
adultes atteints d’hyperactivité vésicale idiopathique 

18:45 CHEVRIER ARNAUD Comparaison des effets et des bénéfices de 
différents protocoles de renforcement musculaire sur la stabilité de 
l'épaule chez les patients souffrant d'instabilité de l'épaule.

19:45 MARCHESE LAURE Le stress post-traumatique en structure 
militaire: un choc dans la prise en charge masso-kinésithérapique?

19:45 GERONDI DAVID Optimisation de la rééducation du syndrome 
douloureux sous-acromial à travers les principes de l'ebp et la gestion 
des déficits de contrôle moteur.

20:00 CALIGIURI ENZO le cœur, chef d'orchestre de la vie, mais aussi du 
stress ?

20:00 GROSSE COLINE Les orthèses de décharge en 3 points : un 
traitement conservateur efficace pour soulager et améliorer le quotidien 
des patients atteints d'arthrose médiale du genou ? 

20:15 VIGNERON MAEVA   L’activité physique, une solution efficace dans 
la prise en charge du syndrome d’épuisement professionnel ? Une 
initiation à la revue systématique de la littérature.

20:15 JORIS CLARA  Prise en charge d’un patient amputé transfémoral 
depuis 2018 : à propos d’un cas clinique

20:30 COQUERON AGATHE La place du masseur-kinésithérapeute dans 
le dépistage de l’anorexie mentale: enquête dans le Grand Est.

20:30 LYAUTEY MAXIME Le garrot chirurgical, est-il un facteur à 
considérer dans le mécanisme d' Inhibition Musculaire Arthrogène du 
quadriceps suite à une ligamentoplastie du LCA ? 

20:45 ZEIMETH MATHILDE L'intérêt de la méthode SKY (Sudarshan Kriya 
Yoga) pour soulager les symptômes des personnes atteintes de stress 
post-traumatique et/ou d'anxiété

20:45 MEDDOUR ALLAN La place du BFR dans la prise en charge des 
douleurs liées aux pathologies musculosquelettiques du membre 
supérieur
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17:30 GUITTIENNE MARION L’interêt de la spirométrie incitative pré-
opératoire dans la prévention des complications post-opératoires en 
chirurgie cardio-thoracique : un examen de la portée.

17:30 GUERDER LEA La place du masseur-kinésithérapeute dans le 
traitement de l’impact d’une addiction aux écrans sur la posture des 
adolescents de 10 a 19 ans : une étude qualitative

17:45 POTIER OLIVIA Démasquer la Bronchopneumopathie Chronique 
Obstructive (BPCO) : Une enquête quantitative sur le dépistage de la 
BPCO par les Masseurs-Kinésithérapeutes libéraux du Grand-Est

17:45 CONTY MELISSA Parents partenaires dans la prise en charge 
masso-kinésithérapique de leur enfant prématuré en réanimation 
néonatale : une étude qualitative 

18:00 CORNU FLORIAN Effet du renforcement des muscles inspiratoires 
dans l'asthme : une revue de la littérature

18:00 MICLO ANTOINE La rééducation de l’équilibre postural dans la prise 
en charge de la scoliose idiopathique chez adolescente.

18:15 STRZYKALA LOLA Impacts de la kinésithérapie respiratoire sur les 
capacités fonctionnelles dans la maladie de Parkinson. Initiation à la 
revue systématique de littérature

18:15 TRABAC CAPUCINE La vie n’est pas qu’une grande séance de 
kinésithérapie : 
La place de la kinésithérapie dans la vie de l’enfant atteinte de 
paralysie cérébrale
Une étude qualitative : entretiens semi-directifs

18:30 BROUSSIER MARINE Le syndrome d'hyperventilation : Etat des 
lieux des connaissances et des pratiques des professionnels de santé 
par une enquête quantitative.

18:30 DE LA CONCEPTION ROSALIE L’intérêt des stimulations sensori-
motrices chez l’enfant ayant un retard de développement moteur 

18:45 BALBO LISA Impacts des soins proposés en cure thermale sur la 
qualité de vie, les fonctions respiratoires et l’inflammation bronchique 
des patients atteints de broncho-pneumopathie chronique obstructive 

18:45 GOETZ LILI La maltraitance physique infantile. Un acte de violence 
qui engage. la posture du masseur-kinésithérapie 

19:00 CRANCEE CHARLOTTE   Cycle menstruel et prise en charge des 
sportives de haut niveau :  Démarche qualitative pour analyser le rôle 
du kinésithérapeute au sein du staff sportif 

19:45 VINEY EDGAR Revue de la littérature sur les effets de la 
balnéothérapie chez les patients fibromyalgiques

19:45 BEUGNEZ MAUREEN Mouvements fluides : approche 
kinésithérapique du trouble développemental de la coordination. Une 
initiation à la revue de la littérature. 

20:00 MARTINEZ-GARREAU INES Impact de l’activité physique sur la 
kinésiophobie chez des patients atteints de fibromyalgie : une revue de 
la littérature

20:00 CHARLIER MAELLE Traitement par Kaftrio® chez les enfants 
atteints de mucoviscidose : État des lieux des connaissances et 
besoin d’information des Masseurs-Kinésithérapeutes libéraux.

20:15 FREMY LENA Les outils d’évaluation du niveau d’acceptation de la 
douleur chez les patients douloureux chroniques applicables en 
kinésithérapie : initiation à une revue systématique de la littérature

20:15 GUEGANO CLARA    La prise en charge du syndrome d’Osgood-
Schlatter et de la maladie de Sever chez les adolescents : une 
initiation à la revue systématique de la littérature

20:30 LAWSON JEAN-LUC L'intérêt de l'exercice aérobie en plein air chez 
le patient souffrant de fibromyalgie 

20:30 TEMPORALE CLEMENT Un pour tous et tous pour un : la place de 
la masso-kinésithérapie libérale au sein d’une MSP, dans le cadre de 
l’exercice coordonné et de la prise en soin pluriprofessionnelle 

20:45 SPIEZIA JULIETTE L'intérêt de l’écoute musicale chez le patient 
adulte grand brûlé lors d’une
séance de kinésithérapie : une revue de la littérature et proposition d'un 
protocole.

20:45 WADDELL MATHILDE Contributions des CPTS au renforcement de 
l’attractivité des zones « sous-dotées » et « très-sous dotées » en 
masseurs-kinésithérapeutes : étude qualitative par entretiens semi-
directifs auprès de coordinateurs de CPTS du Grand Est 
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17:30 ANDRÉ MAELIS   À propos des choix de carrière des futur·e·s 
kinésithérapeutes : enquête mixte auprès des étudiant·e·s du Grand 
Est. 

17:30 DION CELINE   Personne âgée à domicile et masseur 
kinésithérapeute : une relation thérapeutique façonnée. Initiation à la 
démarche qualitative par entretiens semi-directifs 

17:45 CHENY--LEGER SOLINE Entre attentes et réalité: expériences de 
kinésithérapeutes en mission humanitaire 

17:45 MECHIN ALEXIS Les lésions des poulies chez le grimpeur : une 
rééducation à portée de doigts ?

18:00 CABARE FABRICE   Faisabilité de la rééducation sous restriction du 
flux sanguin chez la personne âgée en postopératoire à la suite d'une 
arthroplastie de genou - une étude préliminaire

18:00 DE THOURY HORTENSE Les abducteurs de hanche, pilier de la 
stabilité de cheville ? Analyse expérimentale à l'IFMK nancy

18:15 DUQUESNAY PHILIPPINE   Le rôle du masseur-kinésithérapeute 
face à l'épuisement des aidants de patients atteints de maladies neuro-
dégénératives 

18:15 DJERMOUNE YONI le masseur-kinésithérapeute comme prescripteur 
de l’activité physique adaptée : une enquête qualitative des masseurs-
kinésithérapeutes libéraux participant aux dispositifs de prescription 
d’activité physique adaptée dans le grand-est

18:30 FARDILHA SERGIO     L'accès direct en kinésithérapie post loi Rist 
est-il une révolution dans la gestion autonome des parcours de soins 
de rééducation dans le grand est ?

18:30 DRODE AXEL Effets d’un protocole de renforcement des muscles 
intrinsèques du pied sur l’équilibre postural et la stabilité de cheville 
chez des sujets sains : un protocole expérimental évalué par le score 
Ankle-GO.

18:45 JEANSON CHARLOTTE   L’hippothérapie, une approche innovante : 
recueil du vécu du masseur-kinésithérapeute formé en hippothérapie 
entretiens semi-directifs

18:45 GALLOIS VALENTINE  L' impact des programmes de renforcement 
de la hanche sur la stabilité de la cheville chez les patients souffrant 
d'instabilité chronique de la cheville

19:45 DURAND MANON    Exploration de l’intérêt de la marche méditative 
dans la prévention des chutes chez les personnes de plus de 65 ans 
vivant à domicile : un protocole de cas individuel

19:45 HAMANT DAMIEN Etat des lieux du traitement masso-kinésithérapie 
des lésion myo-aponévrotiques des ischiojambiers lors de la 
réhabilitation sportive chez le footballeur amateur : une analyse de la 
prise en charge 

20:00 MERLAND MAELISS    Distance thérapeutique en gériatrie : effets 
sur la relation de soin et le bien-être des masso-kinésithérapeutes. 

20:00 IZARD ENZO Les représentations des étudiants en masso-
kinésithérapie de Nancy dans le cadre de la promotion de l'activité 
physique : Étude observationnelle transversale par questionnaire 
informatisé.

20:15 DANIEL ALEXIS   Le MK dans l’accompagnement des femmes 
victimes de violences conjugales souffrant de trouble du stress post-
traumatique complexe : La formation au cœur de l’évolution des 
pratiques

20:15 BREYER LUCA Quels sont les facteurs de risques favorisant 
l’apparition de blessures de l’épaule chez les grimpeurs et quels sont 
les caractéristiques de ces blessures ? 

20:30 MURGIA VINCENT   Un pour tous, tous pour un : influence de la 
communication entre le masseur-kinésithérapeute libéral et l’équipe 
spécialisée Alzheimer sur la qualité de vie du patient Alzheimer pris en 
charge à domicile

20:30 LACROIX LEA   Analyse des caractéristiques physiques et 
biomécaniques chez les pilotes motocross et leur implication dans le 
syndrome des loges chronique d’effort de l’avant-bras : une étude 
comparative.

20:45 RAYMOND HELOISE   Utilisation des plateformes de stabilométrie 
dans la rééducation de l’équilibre des personnes âgées présentant un 
risque de chutes : initiation à la revue de la littérature. 

20:45 MARCHAND MATTEO Intérêt de la prévention de la pubalgie chez le 
sportif 

21:00 DEHE MATHIS   intérêt du renforcement des muscles intrinsèques du 
pied dans l’amélioration de l’équilibre chez la personne âgée : une 
revue systématique de la littérature

21:00 HANUS JANAELLE    La construction du rôle préventif chez les 
futurs masseur-kinésithérapeutes : un regard particulier sur les troubles 
musculo-squelettiques – une étude qualitative
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Entrée gratuite

57bis rue de Nabécor   54000 NANCY

17:30 AIGUIER MYLENE La prise en charge masso-kinésithérapique des 
céphalées : le cas des migraines (Une revue de la littérature)

17:30 BUANNIC MARION Réduction des dommages liés à l'alcool : rôles et 
pratiques des masseurs-kinésitherapeutes libéraux dans les préventions 
secondaires et tertiaires des mésusages de l'alcool

17:45 LAURENT CANDICE Interventions kinésithérapiques dans la Dystrophie 
Musculaire de Duchenne de Boulogne chez l'enfant :
une Mapping Review

17:45 CHERON ARIANE  L’hôpital en quête d’hospitalité : Étude sur 
l’attractivité de l’exercice hospitalier pour les masseurs-kinésithérapeutes

18:00 LEFEVRE THEO Intérêt de l'hypoxie intermittente aiguë combinée à un 
entraînement spécifique à une tâche dans la rééducation de la fonction 
motrice des patients blessés médullaires incomplets

18:00 GENY MATHILDE   Dans les coulisses de la kinésithérapie palliative : 
Une démarche compréhensive interrogeant la pratique de la 
kinésithérapie palliative de l’adulte en secteur institutionnel et secteur 
libéral

18:15 POTIER DEBORAH État des lieux de l’imagerie motrice et la thérapie 
miroir dans la rééducation des tendons fléchisseurs des doigts : une 
enquête quantitative 

18:15 KELLER CAMILLE   Quid des outils d'évaluation et de suivi masso-
kinésithérapique des riposteuses opérées d'un cancer du sein : une revue 
narrative. 

18:30 SOUKATOU ISMAEL  Maladie de Parkinson et kinésithérapie : Quelles 
modalités mettre en place pour l’utilisation de la danse dans l’amélioration 
des symptômes moteur et non moteur du patient. Revue systématique 
de la littérature 

18:30 DEBREUX MARTIN   Les croyances des étudiants sur la kinésithérapie 
avant leur entrée en IFMK

18:45 ENNASSER SOFIANE Quels sont les principaux obstacles à une 
communication efficace entre le kinésithérapeute et le patient aphasique 
en phase aiguë, et quelles stratégies peuvent être mises en place pour 
les surmonter ?

18:45 FRISTOT ZOE   Etat des lieux de l'accessibilité à la rééducation 
vestibulaire en France : enquêtes quantitatives et géographique

19:45 GARRIGUE MARTIN Le patient est-il le seul concerné dans sa prise en 
charge ? La place du proche aidant dans la prise en charge masso-
kinésithérapique à domicile de patients atteints de maladie neuro-
dégénératives. 

19:45 HENACKER PAULINE Centimétrie de l’extension thoraco-lombaire : 
confrontation avec le test d'Elsensohn et la double inclinométrie par 
protocole expérimental

20:00 GREMILLET ELSA Pratique de la rééducation vestibulaire 
contre la fatigue, l’un des symptômes majeurs chez les 
personnes atteintes de la sclérose en plaque : un lien étroit avec 
l’intégration sensorielle centrale. À travers une initiation à la 
revue systématique de la littérature scientifique.  

20:00 LALLEMENT LOUIS Les indications des tests trouvés dans la 
littérature sont-elles toujours établies ? Un protocole de recherche visant 
à explorer l’indication d’un test dédié au psoas. 

20:15 MICHEL GABRIELLE La place de l'alliance thérapeutique dans 
la prise en charge de patients sclérose en plaques : approches 
kinésithérapiques et stratégies personnalisées dans la prise en 
charge

20:15 PHILIPPE LEOPOLD   Évaluation de la proprioception lombaire à l'aide 
de l'outil Motion Guidance® : protocole expérimental

20:30 SEMINARA ELINE   Soutenir les aidants, soigner ensemble : 
l’intégration des proches aidants dans le parcours de soins de 
patients tétraplégiques en phase initiale de rééducation.

20:30 SIMON JUSTINE  Entre expérimentation, plaisir et dépendance, les 
limites sont très fines : zoom sur les étudiant·es en masso-kinésithérapie 
de France.

20:45 TROUFLEAU ANDREA Efficacité et modalités d’utilisation de la 
vibration des muscles du cou dans la rééducation du syndrome de 
négligence spatiale unilatérale

20:45 DELPEYROU BAPTISTE Impact de la position mandibulaire et des 
symptômes de troubles temporomandibulaires sur le contrôle postural : 
un protocole expérimental chez des étudiants de l’ILFMK

Modérateur : Jérémy Martin
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Elisa Dziezuk  La stimulation tactile pour améliorer la dextérité manuelle post-AVC

Conférence inaugurale
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Modérateur : Claudie Chauvière
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Modérateur : Raymond Cecconello

Modérateur : Thomas Clément
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